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平成28年11月12日(土)14時30分スタート。 
	 これまで主に院内で開催してきた糖尿病教室ですが、だんだん手狭になってきており、運動も十分に行えな
かったことから、今年の糖尿病教室は高岡市立西条公民館で開催しました。初めての場所だったので最初は
思わぬ不手際もありましたが、これまで最高の４５人の方に出席いただき、講義に体操に楽しく、そして有
意義に時間を過ごせたのではないかと思っています。最初は紺野管理栄養士から「脂質異常症（高脂血症）～
あぶら摂りすぎていませんか？」のお話でした。糖尿病に脂質異常症はよく合併し、いずれも動脈硬化の危
険因子となります。動脈硬化予防のための食事の注意点についてわかりやすく話がありました。次に中山看
護師（療養指導士）指導のもと、皆さんでストレッチしたり、歩いたり、ハイタッチしながら体をほぐしまし
た。高岡は比較的地震などの災害が少ないのですが、災害ハンドブックをもとに、いざという時の災害時の
対処の仕方についても学びました。皆さんも、災害は忘れた頃にやってくる、と言いますので自分でできる
対処法は身につけておきましょう。最後に富山県の糖尿病の現状と糖尿病に関する一般的な知識を確認する
ビデオを見た後、院長から、糖尿病とガンや認知症合併に関する話があり、いずれも予防としては食事、運
動などの生活習慣の見直しが大事なことを聞きました。今年は会場も広く、ゆとりを持ってできましたので、
来年はさらにパワーアップして臨みたいと思います、今回の糖尿病教室が皆様の療養の一助となれば幸いです。
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